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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, àêòèâíî
èñïîëüçóþùåãî ìåõàíèçì ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáñóæäàþòñÿ ïåðñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè ìûñëåííîãî
è ðåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòîâ ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ è ôóíêöèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå îãðàíè÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà -
íèè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà öåëîñòíîé êàðòèíû îêðóæàþùåãî ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà; ìîäåëèðî -
âàíèå; íàó÷íîå ïîçíàíèå; ìåòîäîëîãèÿ; ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò; èäåàëüíàÿ
è ìàòåðèàëüíàÿ ìîäåëè

S.V. Albertin

MODELING AS A METHOD

OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE:

METHODOLOGICAL ASPECTS

The article considers human cognitive abilities when modeling is actively used 
to understand and transform the external world. It discusses the prospects and
possibilities of cognitive models and real experiments in studying physical objects
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and brain functions, as well as the limitations of objective research methods

in studying mental processes that play an important role in forming a holistic view

of world in the human mind.
Keywords: integrative brain functions; modeling; scientific knowledge;

methodology; thought experiment; ideal and material models

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè ëþáîé äåÿòåëü -
íîñòè ÷åëîâåê â ñâîåì ñîçíàíèè ìûñëåííî âûñòðàèâàåò âîçìîæíûå
âàðèàíòû (ìîäåëè) ïîâåäåíèÿ, «ïðîèãðûâàÿ» íà íèõ ðàçëè÷íûå âàðè -
àíòû áóäóùèõ äåéñòâèé è èõ âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû, òàê êàê âñþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ìîæíî ïðåäâèäåòü çàðàíåå ïóòåì ìûñ -
ëåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ìûñëåííîå (êîãíèòèâíîå) ìîäåëèðîâàíèå
ñîáûòèé è èõ èíòåðïåðåòàöèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ Ï. Ëèíäñåÿ è Ä. Íîð -
ìàíà [9], ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê àêòèâíî èñïîëü -
çóåò ìîäåëèðîâàíèå ïðè âûñòðàèâàíèè êàðòèíû îêðóæàþùåãî ìèðà,
ôîðìèðóåò ðàçíîîáðàçíûå ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå ðåøàòü ðàçëè÷íûå
ñîöèàëüíûå, ïðîèçâîäñòâåííûå è òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðèìåíÿåò
ìîäåëèðîâàíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå êîíñòðóèðóåò íàó÷íûå ìîäåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîãíèòèâ -
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ – ìûñëåííîãî ïîñòðîåíèÿ èñêóññòâåííûõ ñèñòåì, 
êîòîðûå âîññîçäàþò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ.

Ìîäåëü – ýòî ñèñòåìà, çàìåíÿþùàÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ îáúåêò
è äàþùàÿ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ èíôîðìàöèþ î ñàìîì îáúåêòå.
Ìàòåìàòè÷åñêè ôîðìàëèçîâàííûå ìûñëåííûå ìîäåëè íàçûâàþò òàêæå
ìàòåìàòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè. Ìûñëåííûå (êîãíèòèâíûå) ìîäåëè ìî -
ãóò áûòü âîïëîùåíû â âèäå ôèçè÷åñêèõ ìàòåðèàëüíûõ ìîäåëåé, êîòî -
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìàòåðèàëüíàÿ ìîäåëü ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ èëè èç
ýëåìåíòîâ òîé æå ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, ÷òî è îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
(íàïðèìåð, ìîäåëü íåéðîíàëüíî-èçîëèðîâàííîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðåäëîæåííàÿ Ì.Ì. Õàíàíàøâèëè [25]), èëè èç ýëåìåíòîâ äðóãîé
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû (ìîäåëü ìîçãà – íåéðîêîìïüþòåð, ìîäåëü ïî÷êè –
èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà è ò.ï.).

Âîîáðàæàåìàÿ ìîäåëü – âàæíàÿ ôîðìà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü -
ñêîãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìûñëåííîãî
ýêñïåðèìåíòà è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé
î ìèðå, øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ó÷åíûìè (Í. Áîð, Ì. Ïëàíê, À. Ýéí -

4 Ñ.Â. Àëüáåðòèí



øòåéí, Ñ.È. Âàâèëîâ, ×. Øåððèíãòîí) äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðèðîäû íà -
áëþäàåìûõ ÿâëåíèé.

Â îòëè÷èå îò ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà, ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò
îáû÷íî èìååò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îí íåîñó -
ùåñòâèì èç-çà ñâîåé ñëîæíîñòè èëè âûñîêèõ ðàñõîäîâ íà åãî ïðî -
âåäåíèå. Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî âîçìîæíîñòè ðåàëüíîãî ýêñïåðè -
ìåíòà îãðàíè÷åíû óðîâíåì ðàçâèòèÿ çíàíèÿ è òåõíèêè. Ñî÷åòàíèå
â ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì è òåîðåòè÷åñêèì ìà -
òåðèàëîì ïîçâîëÿåò âðåìåííî îòîéòè îò ðåàëüíîñòè è ïåðåéòè ê åå
âîîáðàæàåìûì, âèðòóàëüíûì êîíñòðóêòàì, äëÿ òîãî ÷òîáû ãëóáæå
ïîíÿòü è èññëåäîâàòü ïðèðîäó èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ìûñëåííûì ýêñïåðèìåíòîì è ýêñïå -
ðèìåíòîì ìàòåðèàëüíûì èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ àíàëîãèÿ. «Ìû íå
òîëüêî ìîæåì ñîçäàâàòü îáðàçû áîëåå èëè ìåíåå ïðîèçâîëüíî, ìû èõ
ìîæåì òàêæå âèäîèçìåíÿòü è çàòåì âûÿñíÿòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò
âûòåêàòü â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà òåõ èëè äðóãèõ îñîáåííîñòåé, – ïèøåò 
Â.À. Øòîôô. – ...Ìû ìîæåì îñóùåñòâëÿòü âîîáðàæàåìûé ýêñïåðè -
ìåíò, ââîäÿ ïðåâðàùåíèÿ â îáðàçû è çàòåì, îòìå÷àÿ, êàêîå äàëü -
íåéøåå ñîäåðæàíèå ìîæåò ïîëó÷èòü îáðàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ èçìå -
íåíèé. Ýòà ïðîöåäóðà âî ìíîãîì àíàëîãè÷íà ôèçè÷åñêîìó ýêñïåðè -
ìåíòó; îáðàçû ïîääàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàíèþ òàê æå, êàê è ôèçè÷åñêèå 
îáúåêòû» [28, ñ. 19].

Â ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå èçó÷àåìûé îáúåêò è ñîñòàâëÿþùèå
åãî ýëåìåíòû ââîäÿòñÿ â íîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîìåùàþòñÿ â ðàçíî -
îáðàçíûå óñëîâèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü íîâûå ïðè÷èííî-ñëåä -
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è äðóãèå èçìåíå -
íèÿ, êîòîðûå âèðòóàëüíî ñîâåðøàþòñÿ â îáúåêòå, ñðàâíèâàòü èõ
ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè óñëîâèÿìè è ñâÿçÿìè. Â ðåçóëüòàòå ñîâåðøàåìûõ
äåéñòâèé îáíàðóæèâàþòñÿ íîâûå, ðàíåå íåèçâåñòíûå ñâîéñòâà èçó -
÷àåìîãî îáúåêòà.

Â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ èññëåäîâàòåëü èìååò âîç -
ìîæíîñòü ïðåäâàðÿòü ìíîãèå äåéñòâèÿ, ìûñëåííî ñîçäàâàòü ðàçíî -
îáðàçíûå ñâÿçè è óäàëÿòü èõ, åñëè îíè íå äàþò íåîáõîäèìîãî ýô -
ôåêòà. Èññëåäîâàòåëü ìûñëåííî ïðîâåðÿåò ìíîãèå âàðèàíòû ïðåäâà -
ðèòåëüíûõ ãèïîòåç, ïðåæäå ÷åì ïîëîæèòü èõ â îñíîâó ýêñïåðèìåíòà.
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Ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò îáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ ñîçäàíèåì íàãëÿä -
íûõ ìîäåëåé îáúåêòîâ è ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ýòèõ îáúåêòîâ. Ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòíî -
ñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ. «Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðà -
âèëüíûì ñâåäåíèå ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà ê îáäóìûâàíèþ ïëàíè -
ðóåìîãî ðåçóëüòàòà ýêñïåðèìåíòà, – ñ÷èòàåò À.Î. Âàëüò. – ...Ìûñ -
ëåííûé ýêñïåðèìåíò ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíà -
âàòåëüíîé îïåðàöèåé. Åñëè îáäóìûâàåòñÿ è ïëàíèðóåòñÿ ðåàëüíûé
ýêñïåðèìåíò, òî èññëåäîâàòåëü ñòðîèò ñâîè êàëüêóëÿöèè èñõîäÿ èç
íàëè÷íîé ñèòóàöèè, ñòàðàÿñü îõâàòèòü åå íàèáîëåå ïîëíûì îáðàçîì.
Ðåçóëüòàòû òàêîãî ðàññóæäåíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ ïðîâåäåíèåì ñàìîãî
ðåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà. Â ñëó÷àå æå ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà êàê
ïðèáîð, òàê è “ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ” ñèòóàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíî
“èñêàæåííûìè”, èäåàëèçèðîâàííûìè è ïîëó÷åííûå âûâîäû ïðîâå -
ðÿþòñÿ îïîñðåäîâàííî â õîäå âîñõîæäåíèÿ ê êîíêðåòíîìó. Ìûñëåí -
íûé ýêñïåðèìåíò îòëè÷àåòñÿ îò äèñêóðñèâíîãî, ÷èñòî ëîãè÷åñêîãî
óìîçàêëþ÷åíèÿ òåì, ÷òî îí íå ïðîòåêàåò â îäíèõ òîëüêî ïîíÿòèÿõ.
Òóò â ïîçíàâàòåëüíîì ïðîöåññå ó÷àñòâóåò êîíêðåòíûé ÷óâñòâåííûé
îáðàç – ìîäåëü, èäåàëüíûé îáúåêò, àáñîëþòíî òâåðäîå òåëî, èäåàëü -
íûå ãàçû è æèäêîñòè, àáñîëþòíî ÷åðíîå òåëî è ò.ä.» [3, ñ. 27].

Çíà÷åíèå è öåííîñòü ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òî â íåì â ðÿäå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîçíàíèå è ïðîâåðêà
èñòèííîñòè çíàíèé áåç îáðàùåíèÿ êàæäûé ðàç ê ðåàëüíîìó ýêñïåðè -
ìåíòèðîâàíèþ. Êðîìå òîãî, ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò ïîçâîëÿåò èñ -
ñëåäîâàòü ñèòóàöèè, íåîñóùåñòâèìûå ïðàêòè÷åñêè, õîòÿ ïðèíöèïè -
àëüíî âîçìîæíûå.

Åäèíñòâî ÷óâñòâåííîãî è ëîãè÷åñêîãî, íàãëÿäíîãî îáðàçà è íàó÷ -
íîé àáñòðàêöèè ñîñòàâëÿåò òî íåîáõîäèìîå óñëîâèå, áëàãîäàðÿ êîòî -
ðîìó íà îñíîâå ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà íåðåäêî ñîâåðøàþòñÿ âàæ -
íûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ.

Åñëè ìàòåðèàëüíûé ýêñïåðèìåíò ñàì ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì èñ -
òèííîñòè òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé è ðàáî÷èõ ãèïîòåç, òî ýòîãî
íåëüçÿ ñêàçàòü îá ýêñïåðèìåíòå ìûñëåííîì: ñâîþ îêîí÷àòåëüíóþ
îöåíêó ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî â ïðîöåññå
ïðîâåðêè åãî ðåçóëüòàòîâ íà ïðàêòèêå.

Èçâåñòíî, ÷òî Â. Ãàðâåé (1578–1657), âûäâèíóâ íà îñíîâå ìûñ -
ëåííûõ ðàññóæäåíèé ïðåäïîëîæåíèå (ìîäåëü) î çàìêíóòîì êðóãå
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êðîâîîáðàùåíèÿ, íå ìîã ýòîãî ïðàêòè÷åñêè äîêàçàòü, ïîêà Ì. Ìàëü -
ïèãè (1628–1694) íå èñïîëüçîâàë èçîáðåòåííûé À. Ëåâåíãóêîì
(1632–1723) ìèêðîñêîï, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàâ äâèæåíèå êðîâè
ïî ìåëü÷àéøåé ñåòè êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ. Àíãëèéñêèé íåéðîôè -
çèîëîã ×. Øåððèíãòîí (1859–1952), èñïûòûâàÿ òðóäíîñòè ïðè îáú -
ÿñíåíèè ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ ñ íåðâà íà ìûøöó, ââåë
â ìîäåëüíóþ ñõåìó ñâîèõ ðàññóæäåíèé íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâîâà -
íèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «ñèíàïñ», êîòî -
ðàÿ îáúÿñíÿëà çàäåðæêó â ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ñ íåðâà íà
ìûøöó. Îäíàêî ðåàëüíî óâèäåòü ñèíàïñ è äåòàëüíî èçó÷èòü åãî àíà -
òîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ó÷åíûå ñìîãëè çíà÷èòåëüíî ïîçæå, áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ èëëþñòðàöèåé èçâåñòíîãî ïîëî -
æåíèÿ Ê. Ïîïïåðà î òîì, ÷òî «îòêðûòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîáëåìû, à íå
ñ òåîðèè – õîòÿ òåîðèè (èëè äîãàäêè, îæèäàíèÿ) âñåãäà ïðèñóòñòâóþò
ïðè ýòîì, ôîðìèðóÿ òîò ôîí, íà êîòîðîì âîçíèêàåò ïðîáëåìà» [33,
ñ. 5]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå íåèçâåñòíûå ðàçëè÷íûå
ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû íåâèäèìîãî ìèðà, îò -
êðûâàåìûå ó÷åíûìè, ñ îíòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
íîâûìè. Îíè ñóùåñòâîâàëè (è íûíå ñóùåñòâóþò) äî èõ ôàêòè÷åñêîãî
îòêðûòèÿ, íî òîëüêî â íåÿâíîé, ñêðûòîé äëÿ ÷åëîâåêà ôîðìå áûòèÿ,
ðàññìàòðèâàåìîé, ïî òåðìèíîëîãèè íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ì. Õàé -
äåããåðà, êàê «ïîòàåííîå» áûòèå, â «ïîñòàâå» (âûÿâëåíèè) êîòîðîãî
âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ÿçûêó. Ëþáîå ñëîâî ÿçûêà óâîäèò çà åãî
ïðåäåëû. Çà ÿçûêîì ñòîèò áûòèå, êàê ÿâëåííîå, òàê è íåÿâëåííîå.
«Ñëîâî – íàìåê, à íå çíàê â ñìûñëå ïðîñòîãî îáîçíà÷åíèÿ». Êîðíåâàÿ
ôóíêöèÿ ÿçûêà, ïî Õàéäåããåðó [24], – «äàðèòü» áûòèå, «âûâîäèòü,
âûíîñèòü åãî â ïðèñóòñòâîâàíèå è â íåì õðàíèòü».

Ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ìîáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëî -
âåêà. Ïðè ýòîì â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ÷åëîâåêà â ìåõàíèçì, êîòîðûé
èíòåãðèðóåò îòäåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ìîáèëèçóåò âñå
ñèñòåìû îðãàíèçìà â åäèíîå öåëîå íà ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ ïåðåä
íèì çàäà÷, àêòèâíî âîâëå÷åíû ïðîöåññû óñòàíîâêè è êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ ñóáúåêòà íà îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ. È.Ï. Ïàâëîâ íåîäíî -
êðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè â âûïîë -
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íåíèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòåëÿ
ê ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ðåøàåìîé ïðîáëåìå. «Ýòî
ïîñòîÿííîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà îïðåäåëåííîì âîïðîñå, ïðåä -
ìåòå. Ñ ïðåäìåòîì, â îáëàñòè êîòîðîãî âû ðàáîòàåòå, âû íå äîëæíû
ðàññòàâàòüñÿ íè íà ìèíóòó. Ïîèñòèíå âû äîëæíû ñ íèì çàñûïàòü,
ñ íèì ïðîáóæäàòüñÿ, è òîëüêî òîãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî íàñòà -
íåò ìîìåíò, êîãäà ñòîÿùàÿ ïåðåä âàìè çàãàäêà ðàñêðîåòñÿ, áóäåò
ðàçãàäàíà. Êîãäà óì íàïðàâëåí ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îí ïîëó÷àåò îò
íåå ðàçíîîáðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ, õàîòè÷åñêè ñêëàäûâàþùèåñÿ, ðàç -
ðîçíåííûå. Ýòè âïå÷àòëåíèÿ äîëæíû áûòü â âàøåé ãîëîâå â ïîñòî -
ÿííîì äâèæåíèè, êàê êóñî÷êè â êàëåéäîñêîïå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñëå
â âàøåì óìå îáðàçîâàëàñü òà ôèãóðà, òîò îáðàç, êîòîðûé îòâå÷àåò ñèñ -
òåìå äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿÿñü âåðíûì åå îòïå÷àòêîì» [13, ñ. 1137].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ, òàê æå êàê è ïñèõîëîã
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí [18], ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü íàïðÿæåííîé ìûñëåí -
íîé ðàáîòû, ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà îáúåêòå èñ -
ñëåäîâàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîé ìîäåëè («ôèãóðû», «îá -
ðàçà», ïî È.Ï. Ïàâëîâó), íåîáõîäèìîé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ïî ýìî -
öèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ ïðîöåññ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà ñîïîñòàâèì
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì, âûçûâàåìûì ðàçäðàæèòåëÿìè âíåøíåé
ñðåäû, è ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî ìîáèëèçîâàòü ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñ -
êèå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çà -
äà÷è. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ôîðìèðîâàíèå ñèíåðãè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñåíñîðíîé, íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ñèñòåì öåëîñò -
íîãî îðãàíèçìà äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ ïðåäñòîÿùåé çàäà÷è.

Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èññëåäîâàòåëÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ êàê
íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷àñòî ðàçðåøà -
ëàñü â íàãëÿäíîì, îáðàçíîì âèäå ïðè íàáëþäåíèè îòâëå÷åííûõ ïðåä -
ìåòîâ è ÿâëåíèé: ïðè âèäå ïàäàþùåãî ÿáëîêà, òåîðèþ îòíîñèòåëü -
íîñòè À. Ýéíøòåéí «óâèäåë» â îáðàçå ÷àñîâ è ïàäàþùåãî ëèôòà,
à È.Ï. Ïàâëîâ ìîäåëü íåðâíîé ñèñòåìû – â îáðàçå òåëåôîííîé ñòàí -
öèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îòêðûòèÿ ñîâåðøàëèñü íàãëÿäíûì îáðàçîì âî
ñíå: íàïðèìåð, Ô.À. Êåêóëå òàê îòêðûë ñòðóêòóðó áåíçîëüíîãî êîëü -
öà, Ä.È. Ìåíäåëååâ – ïåðèîäè÷åñêèé çàêîí ýëåìåíòîâ â åãî çàêîí -
÷åííîì âèäå, Í. Áîð – ìîäåëü àòîìà, ÷òî ïðîèçâåëî ïåðåâîðîò â ñî -
âðåìåííîé ôèçèêå.
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Ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè ìîäåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæà -
ùèõ â îñíîâå ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ðàçíûõ ôîðì
öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ó÷åíûå âûñêà -
çûâàëè ðàíåå, ôîðìóëèðóÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «ïñèõîíåðâíûé îáðàç
âíåøíåãî ìèðà» [1], «îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî» [2], ââîäÿ êîíöåï -
òóàëüíîå ïîíÿòèå îáðàçà, ò.å. íåêîé âíóòðåííåé êàðòèíû ìèðà, êî -
òîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîíåðâíîé ìî -
äåëüþ (ýòàëîíîì) ïðè âîñïðèÿòèè (ñðàâíåíèè, ñåëåêöèè) èíôîðìàöèè 
è êîððåêöèè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé, èñïîëüçóåìûõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ âûáîðà îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè ïîâåäå -
íèÿ, ïðè âûïîëíåíèè êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé è òî÷íîé îðèåí -
òàöèè â ïðîñòðàíñòâå,

Ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò – ôîðìà ìûøëåíèÿ, îáúåêòèâíî âîçíèê -
øàÿ êàê ðåçóëüòàò àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó. Ñïå -
öèôèêà ýòîé ôîðìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî àáñòðàêòíîå è êîíêðåòíîå,
ðàöèîíàëüíî-ïîíÿòèéíîå è ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíîå ñîñòàâëÿþò â íåé
íåðàçðûâíîå åäèíñòâî. Ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ìîäå -
ëèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèè, èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé î ìèðå.

Ìûñëåííîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â èçîáðå -
òàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå îñíîâíîé çàäà÷åé èçîáðåòàòåëÿ ÿâëÿ -
åòñÿ ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî óñòðîéñòâà èëè ñïîñîáà äåéñòâèé, óëó÷ -
øàþùèõ ïîëåçíûå ñâîéñòâà ðàíåå ïðèìåíÿåìûõ àíàëîãîâ è ïðîòî -
òèïà (áëèæàéøåãî ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòêàì ê ïðåäïîëàãàåìîìó èçî -
áðåòåíèþ àíàëîãà). Ïðè ìûñëåííîì ìîäåëèðîâàíèè ìîæíî ñ ïî -
ìîùüþ íàãëÿäíûõ îáðàçîâ ñîâåðøàòü â ãîëîâå èäåàëüíûå îïåðàöèè
ñ ìûñëåííî êîíñòðóèðóåìûì îáúåêòîì, åãî àíàëîãàìè è ïðîòîòèïîì,
äîïîëíÿòü îáúåêò íîâûìè ýëåìåíòàìè, âûäåëÿòü èõ îòäåëüíûå ñâîé -
ñòâà, âêëþ÷àòü èõ â íîâûå ñâÿçè, èñïîëüçîâàòü íîâûå êîíñòðóêòèâíûå 
ìàòåðèàëû.

Â ïðîöåññå èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ äèñêóðñèâíûì (àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñ -
êèì) ìûøëåíèåì. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îòìå÷àë: «Ìû...
ðàçëè÷àåì íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå è àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêîå
íå òîëüêî êàê äâà óðîâíÿ, íî è êàê äâà âèäà, èëè äâà àñïåêòà åäèíîãî
ìûøëåíèÿ; íå òîëüêî ïîíÿòèå, íî è îáðàç âûñòóïàþò íà âñÿêîì, äàæå
ñàìîì âûñøåì, óðîâíå ìûøëåíèÿ» [18, ñ. 58].
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Î.Ê. Òèõîìèðîâ [23] ðàññìàòðèâàåò íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ìûøëåíèÿ, ôóíêöèè êîòîðîãî ñâÿçàíû
ñ ïðåäñòàâëåíèåì ñèòóàöèé è èçìåíåíèé â íèõ, êîòîðûå ÷åëîâåê õî -
÷åò ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåîáðàçóþùåé ñèòóà -
öèþ, ñ êîíêðåòèçàöèåé îáùèõ ïîëîæåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò òàêæå òðåòèé âèä ìûøëåíèÿ – íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå,
êîòîðîå èãðàåò âàæíóþ ðîëü íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè èçîáðåòà -
òåëüñòâà, ñâÿçàííîãî ñ ðåàëüíûì, ïðàêòè÷åñêèì êîíñòðóèðîâàíèåì
îáúåêòà èçîáðåòåíèÿ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîöåññ êîãíèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â íàó -
êå è èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðÿìî èëè ñêðûòî ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ñóáúåêòà â âèäå åãî ìîäåëüíîãî «ß». Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü 
íå òîëüêî êðèòè÷åñêè íàáëþäàåò çà ïðîöåññîì ïðåîáðàçîâàíèÿ îáú -
åêòà, íî è ìûñëåííî ñîïåðåæèâàåò ïðåîáðàçóåìîìó îáúåêòó, îòîæ -
äåñòâëÿåò ñåáÿ ñ îáúåêòîì èëè îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ýòèõ ïðåîáðà -
çîâàíèé. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [5], ìûñëåííîå ñîïå -
ðåæèâàíèå ïðåîáðàçóåìîìó îáúåêòó (ëè÷íàÿ àíàëîãèÿ, ñóáúåêòèâíîå
óïîäîáëåíèå, ýìïàòèÿ) ñïîñîáñòâóåò áîëåå íàãëÿäíîìó âîñïðèÿòèþ
îáúåêòà è â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðèåìîì äëÿ íàõîæ -
äåíèÿ óñïåøíîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. À.Í. Ëóê [10], èññëåäóÿ
ïñèõîëîãèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â íàóêå, ñîîáùàåò, ÷òî ìíîãèå
ôèçèêè, ðàçìûøëÿÿ íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, âîîáðàæàþò ñåáÿ ýëåê -
òðîíîì èëè äðóãîé ýëåìåíòàðíîé ÷àñòèöåé è çàäàþò âîïðîñ: êàê áû
ÿ âåë ñåáÿ, áóäü ÿ ýòîé ÷àñòèöåé? Ôðàíöóçñêèé áèîõèìèê, Íîáåëåâ -
ñêèé ëàóðåàò Æ. Ìîíî [32] ðàññìàòðèâàë ñóáúåêòèâíîå óïîäîáëåíèå
ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè âàæíûì ôàêòîðîì òâîð -
÷åñêîãî íàó÷íîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿþùèì âíóòðåííå îñîçíàòü ïðè -
ðîäó èçó÷àåìîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [17],
ìåòîä ñóáúåêòèâíîãî óïîäîáëåíèÿ (ëè÷íîé àíàëîãèè, ýìïàòèè) ñâÿ -
çàí ñ ïðèåìîì èçìåíåíèÿ «òî÷êè îòñ÷åòà» ïðè îðèåíòèðîâàíèè ñóáú -
åêòà â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûé èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññå íà -
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü,
àíàëèçèðîâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåìûé îáúåêò
ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê îòñ÷åòà âîîáðàæàåìîãî òðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ðàññìàòðèâàÿ âàæíóþ ðîëü êîãíèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â íàó÷ -
íîì ïîçíàíèè, ñëåäóåò îòìåòèòü èìåþùèåñÿ ó ðàçðàáîòàííûõ ìî -
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äåëåé îãðàíè÷åíèÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìîäåëü âîñïðîèçâîäèò íå âñå,
à ëèøü íåêîòîðûå ñâîéñòâà îðèãèíàëà, íå âñÿêèé âîïðîñ ìîæåò áûòü
âûÿñíåí ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîé èññëåäîâàòåëåì ìîäåëè. Íàïðè -
ìåð, ìîäåëü àòîìà Ðåçåðôîðäà íå ìîãëà îáúÿñíèòü ôåíîìåí óñòîé -
÷èâîñòè àòîìà. Ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì ìî -
äåëè àòîìà Áîðà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ È.Ï. Ïàâëîâûì ìîäåëü óñëîâíîãî
ðåôëåêñà íå ìîãëà óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíèòü ìåõàíèçì ñëîæíîãî
öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ ó îáåçüÿí, ñâÿçàííîãî ñ ïîñòðîéêîé
ïèðàìèäû èç ÿùèêîâ, íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòàâàíèÿ ïðèìàíêè, êî -
òîðàÿ áûëà ïîäâåøåíà ê ïîòîëêó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîìåùåíèÿ.
Â. Êåëåð [31], âïåðâûå èññëåäîâàâøèé ýòó ôîðìó ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
äðóãèå âèäû îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìàòîâ, îêàçàëñÿ áëèæå ê ïî -
íèìàíèþ ïðèðîäû íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ, îáúÿñíèâ êîíñòðóêòèâ -
íîå ïîâåäåíèå îáåçüÿí ñïîñîáíîñòüþ ýòèõ æèâîòíûõ ê èíñàéòó –
ñâîåîáðàçíîé ôîðìå ýâðèñòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è. Îí ôàêòè÷åñêè
ïðåäñêàçàë ñïîñîáíîñòü ïðèìàòîâ ê ýëåìåíòàðíîìó ìîäåëèðîâàíèþ
ñèòóàöèè è åå ðåøåíèþ ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ îðóäèéíûõ ñðåäñòâ.
Îòìåòèì, ÷òî â îïûòàõ Â. Êåëåðà øèìïàíçå äîëæíû áûëè ðåøàòü
çàäà÷ó (ïîëó÷èòü íåäîñòóïíîå ëàêîìñòâî, èñïîëüçóÿ ïîäðó÷íûå ñðåä -
ñòâà) òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè æèâîòíîå «âûÿâëÿëî îáúåêòèâíûå îòíî -
øåíèÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèòóàöèè, ñóùåñòâåííûå äëÿ óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ» [31, ñ. 114].

È.Ï. Ïàâëîâ, ïîâòîðèâ ïîçäíåå îïûòû Â. Êåëåðà â ñâîåé ëàáîðà -
òîðèè, ïðèçíàë íåïðèãîäíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ðàçðàáîòàííîé èì
ìîäåëè óñëîâíîãî ðåôëåêñà, ïðàêòè÷åñêè ñîãëàñèâøèñü ñ òðàêòîâêîé
Â. Êåëåðà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Íàáëþäàÿ çà ïîâå -
äåíèåì âûñøèõ îáåçüÿí, È.Ï. Ïàâëîâ ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó çàêëþ -
÷åíèþ: «...Êîãäà îáåçüÿíà ñòðîèò âûøêó, ÷òîáû äîñòàòü ïëîä, òî ýòî
“óñëîâíûì ðåôëåêñîì” íàçâàòü íåëüçÿ, – ãîâîðèë îí. – Ýòî åñòü ñëó -
÷àé îáðàçîâàíèÿ çíàíèÿ, óëîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ñâÿçè âåùåé. Ýòî –
äðóãîé ñëó÷àé» [14].

Âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ââå -
äåíèåì ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, íåîáõî -
äèìî îïðåäåëÿòü è ãðàíèöû åå ïðèìåíèìîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðè -
ðîäû êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ èíîãäà ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî ïðèìå -
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íåíèÿ îäíîé ìîäåëè, ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü «êîìáè -
íàöèè» êàêîé-íèáóäü èç èçâåñòíûõ ìîäåëåé ñ äðóãèìè, êàæóùèìèñÿ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè ìîäåëÿìè. Èçâåñòíî, ÷òî ôèçèêàì äëÿ îáú -
ÿñíåíèÿ ïðèðîäû ñâåòà ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü äóàëèñòè÷åñêóþ ìî -
äåëü (ðàññìîòðåíèå ñâåòà êàê âîëíû â ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå èëè ÷àñ -
òèö, äâèæóùèåñÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ). Â. Ãåéçåíáåðã ïðè ôîðìó -
ëèðîâàíèè èçâåñòíîãî ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè – ôóíäàìåíòàëü -
íîãî ïîëîæåíèÿ êâàíòîâîé òåîðèè ïèñàë: «Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êâàí -
òîâîé òåîðèè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïà -
ðåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îïðåäåëèòü îäíó õàðàêòåðèñòèêó çíà÷èò
ñäåëàòü íåâîçìîæíûì îïðåäåëåíèå äðóãîé...» [4, ñ. 86]. Îáå ýòè, êàçà -
ëîñü áû, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ìîäåëè âçÿòû èç êâàíòîâîé ìåõàíèêè,
íî íè îäíà èç íèõ â îòäåëüíîñòè íå ìîãëà óäîâëåòâîðèòåëüíî îáú -
ÿñíèòü ïðèðîäó ñâåòà. Ïî ñîîáùåíèÿì îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé,
ìîäåëèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà çàêîíàõ êâàíòîâîé ìåõàíèêè, íàðÿäó
ñ ôèçèêîé ìîæåò òàêæå óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â òàêèõ íàóêàõ, êàê
áèîëîãèÿ, êîãíèòîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ [15; 30].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñâîéñòâ îòäåëüíûõ âèäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ â ôè -
çèîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíå âîçíèêàåò âîïðîñ: ñóùåñò -
âóþò ëè ÷åòêèå ãðàíèöû ìåæäó ìûñëåííûì (èäåàëüíûì) è ôèçè÷åñ -
êèì (ìàòåðèàëüíûì) ìîäåëèðîâàíèåì?

Ïðåæäå ÷åì ñîçäàòü êàêóþ-ëèáî ðåàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ìîäåëü,
íàïðèìåð ìîäåëü íåéðîíàëüíî-èçîëèðîâàííîé êîðû ìîçãà [25], îíà
äîëæíà â èäåàëüíîé ôîðìå ñôîðìèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå ìûñëåííûõ
ðàññóæäåíèé â âèäå íåêîåé âîîáðàæàåìîé ìîäåëè è ëèøü çàòåì,
â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ âîïëîòèòüñÿ â ïðîäóêòèâíóþ ðåàëüíóþ
ôèçè÷åñêóþ ìîäåëü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èññëåäîâàòåëü áóäåò ñïîñî -
áåí ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå íàó÷íûå äàííûå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóê -
òèâíàÿ ðåàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü (äîáûâàþùàÿ ýêñïåðèìåíòàëü -
íûì ïóòåì íàó÷íûå ôàêòû) è êîãíèòèâíàÿ ìîäåëü (îáúÿñíÿþùàÿ
ïîëó÷åííûå äàííûå è îäíîâðåìåííî ñòðîÿùàÿ íîâûå ïðîäóêòèâíûå
ôèçè÷åñêèå ìîäåëè ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ, íå ïîääàþùèõñÿ îáúÿñ -
íåíèþ ôàêòîâ), ñìåíÿÿ è äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, íàõîäÿòñÿ â íåðàç -
ðûâíîì åäèíñòâå, ÿâëÿÿñü îñíîâîé ïðîöåññà íåïðåðûâíîãî ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîääåðæàíèÿ íåðàâíîâåñíûõ îòíî -
øåíèé ìåæäó ìûñëÿùèì ñóáúåêòîì è îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü â âûñòðàèâàíèè ïðîäóê -
òèâíûõ ðàáî÷èõ ìîäåëåé çàâèñèò íå òîëüêî îò ñïîñîáíîñòè èññëåäî -
âàòåëÿ ê ïîñòîÿííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìàíèÿ íà èçó÷àåìîì îáú -
åêòå, íî ïðåæäå âñåãî îò êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé îáùåé ìîäåëü -
íîé êàðòèíû îêðóæàþùåãî ìèðà, ñëîæèâøåéñÿ â ñîçíàíèè êîíêðåò -
íîãî èññëåäîâàòåëÿ âî âñåé ïîëíîòå è ìíîãîîáðàçèè ñâÿçåé íà îñíîâå
åãî ëè÷íîãî è êîëëåêòèâíî ïîëó÷åííîãî íàó÷íîãî îïûòà, à òàêæå åãî
ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò öåëîñòíîå âîñïðèÿ -
òèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî íàóêà, êîòîðàÿ îñíîâàíà
íà ïðèíöèïàõ ñòðîãîãî äåòåðìèíèçìà (ó÷åíûå ïîíèìàþò, ÷òî ìèð íå
õàîòè÷åí, à óïîðÿäî÷åí, èíà÷å çàêîíû, ëåæàùèå â îñíîâå åãî óñò -
ðîéñòâà, íåëüçÿ áûëî áû èçó÷àòü), äî ñèõ ïîð íå ìîæåò äàòü óäîâ -
ëåòâîðèòåëüíûå îòâåòû íà ìíîãèå âàæíåéøèå âîïðîñû. Êàê âîçíèê
ìèð? Êàê ïðîèçîøåë ÷åëîâåê è â êàêîì íàïðàâëåíèè îí áóäåò ðàç -
âèâàòüñÿ â äàëüíåéøåì? ×òî òàêîå ñîçíàíèå, äóõîâíîñòü, ëè÷íîñòü?
Êàê ôîðìèðóþòñÿ ñîçíàíèå è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, åãî ìîòèâàöèè
è ýìîöèè? ×òî ëåæèò â îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé? Íàñêîëü -
êî è êàêèì îáðàçîì ïñèõè÷åñêîå äåòåðìèíèðóåòñÿ ôèçè÷åñêèì?...
Åñëè ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ìèðà îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
íàóêè îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì èìåþùèõñÿ ìåòîäè÷åñêèõ èëè òåõíè -
÷åñêèõ òðóäíîñòåé, òî ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñâÿ -
çàííûõ ñ âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà, ó ó÷åíûõ âîçíèêàþò ïðèíöè -
ïèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Ñîâðåìåííûå îáúåêòèâíûå íàó÷íûå ìåòîäû
ìàëî ïðèãîäíû äëÿ àíàëèçà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà,
êîòîðûå òðóäíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííûõ èíñòðóìåíòàëü -
íûõ èçìåðåíèé.

Íåéðîíàëüíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ïðîöåññà íàó÷íîãî
òâîð÷åñòâà, ìàëî èçó÷åíû. Íåêîòîðûå ïîäõîäû íàìå÷åíû â îòäåëü -
íûõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [16; 20], êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè
ñâÿçü òâîð÷åñêîãî àêòà ñ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ôåíîìåíà äîìèíàíòû À.À. Óõòîìñêîãî è èññëåäîâàíèé ìåæïîëóøàð -
íîé àñèììåòðèè ìîçãà. Èíòåðåñíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî -
âàíèå êîíöåïòóàëüíîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿ -
ùåé èç òðåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ óðîâíåé: ïîäñîçíàíèå – ñîçíàíèå –
ñâåðõñîçíàíèå [10]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ âåðõíèé óðîâåíü
ïñèõèêè ñâåðõñîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì òâîð÷åñêîé
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èíòóèöèè, êîòîðûé ïîðîæäàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ èíôîðìàöèþ,
îðèãèíàëüíûå èäåè è îòêðûòèÿ. Ñâåðõñîçíàíèå, òåñíî ñâÿçàííîå
ñ äðóãèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, ïðîäóöèðóåò íîâîå çíàíèå áëàãîäàðÿ
ðåêîìáèíàöèè è àêòóàëèçàöèè èíôîðìàöèè, íàõîäÿùåéñÿ â ïàìÿòè
÷åëîâåêà [19].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïðè èññëåäîâàíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ èñïûòûâàþò íå òîëüêî ôèçèîëîãè, íî è ïñèõî -
ëîãè [7; 22]. Íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ôèçèîëîãîâ è íåéðîïñèõîëîãîâ
[28; 34], íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî
êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ìûñëåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñîáûòèé)
è ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, èñïîëüçóÿ íîâåéøèå òåõíîëîãèè ðå -
ãèñòðàöèè è àíàëèçà àêòèâíîñòè íåðâíûõ êëåòîê ðàçëè÷íûõ îáðàçî -
âàíèé ìîçãà, ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ðåøåíèå âîïðîñà î «âîçìîæíîñòè
íàéòè â äâèæåíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ïåðåäàþùèõ ìûñëü, òó “âûñ -
øóþ ëîãèêó”, êîòîðàÿ ïðèâíîñèòñÿ ñîäåðæàíèåì ñîîáùåíèÿ, è îïðå -
äåëèòü ïóòè åå ðåàëèçàöèè â ïðîöåññàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ»
[6, ñ. 1057]. Ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó ïðèøëè ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà
ìîçãà ÷åëîâåêà èì. Í.Ï. Áåõòåðåâîé ÐÀÍ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî -
âàíèé ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ è ïîçèòðîííîé òîìîãðàôèè àê -
òèâíîñòè ìîçãà, ïîêàçàâ, ÷òî «îäíà è òà æå îáëàñòü ìîçãà ìîæåò
âîâëåêàòüñÿ â îáåñïå÷åíèå öåëîãî ñïåêòðà èññëåäóåìûõ âèäîâ äåÿ -
òåëüíîñòè. Â ðå óëüòàòå ñåé÷àñ ìû ìíîãîå ìîæåì ñêàçàòü î ôóíêöèî -
íàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè òîé èëè èíîé îáëàñòè ìîçãà, íî ìàëî çíàåì
î òîì, êàê èìåííî îíè ðàáîòàþò» [11, ñ. 211].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðèñóíêå, ñîïóòñòâóþùåì ìûñëåííîìó ïðîöåññó, íå îòðàæàåòñÿ âûñî -
êàÿ ëîãèêà ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå òî, ÷òî ìåæäó âû -
ñòðàèâàåìûì ìûñëåííûì îáðàçîì (ìîäåëüþ) è ñîïóòñòâóþùèìè
ýòîìó àêòó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íîå
ñîîòâåòñòâèå, è ýòî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Í.À. Áåðí -
øòåéíà [2], êîòîðûé âïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàë, ÷òî îäíî
è òî æå ïðåäìåòíîå äåéñòâèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíî -
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âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî îáúåêòèâíîå èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîð -
ìèðîâàíèè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ìîäåëüíîé êàðòèíû îêðóæàþùåãî
ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åíî
òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè åñòåñòâåííûõ è òî÷íûõ íàóê. Ðàññìîò -
ðåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîêà îñòàåòñÿ â êîìïåòåíöèè òàê íàçûâàåìîé
ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè – íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, îñíîâàííîãî
Â. Äèëüòååì (1833–1911) è Ý. Øïðàíãåðîì (1882–1963), êîòîðàÿ ðàñ -
ñìàòðèâàåò ÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè â èõ èíòóèòèâíî ïîñòèãàå -
ìûõ ñìûñëîâûõ ñâÿçÿõ è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ñîäåðæàíèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîð -
ìèðîâàíèåì â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà öåëîñòíîé ìîäåëè îêðóæàþùåãî
ìèðà è ìåñòà ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå, êðîìå áèîëîãèè, íåéðîôèçèî -
ëîãèè è äðóãèõ åñòåñòâåííûõ íàóê âõîäèò òàêæå â êîìïåòåíöèþ ãó -
ìàíèòàðíûõ íàóê: ïñèõîëîãèè ÿçûêîçíàíèÿ, ëèããâèñòèêè è ôèëîñî -
ôèè. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèîáðåòàþò ìåæäèñöèïëèíàðíûå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ
âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òàêèõ âàæíûõ íà -
ó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êàê ñèñòåìíàÿ ïñèõîëîãèÿ è èíòåãðàòèâíàÿ ôè -
çèîëîãèÿ, íàöåëåííûõ íà âûÿñíåíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì îòäåëüíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèî -
íèðîâàíèå ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ óò -
âåðæäåíèåì Þ.Â. Íàòî÷èíà [12] î òîì, ÷òî «äîñòèæåíèÿ ëþáîé èç
íàóê î æèâîì ïðèîáðåòàåò çàêîí÷åííûé âèä, êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷å -
âèäíîé èõ ðîëü â ðåàëèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà» [12, ñ. 1597]. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå «öåëîñòíîñòü», îïðåäå -
ëÿåìîå êàê âíóòðåííåå åäèíñòâî ñóáúåêòà, åãî îòíîñèòåëüíàÿ àâòî -
íîìíîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó îðãàíèçìà, íî òàêæå íà ïñèõè -
÷åñêóþ è äóõîâíóþ ñôåðû ÷åëîâåêà, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå 
âûñòðàèâàíèÿ â åãî ñîçíàíèè íåïðîòèâîðå÷èâîé ìîäåëè ìèðà, îïðå -
äåëÿþùåé ìåñòî ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå è ñèñòåìó ìîðàëüíî-íðàâñò -
âåííûõ óñòàíîâîê è öåííîñòåé, ôîðìèðóåìûõ íà îñíîâå åãî ëè÷íîãî
è êîëëåêòèâíî ïîëó÷åííîãî îïûòà, è èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
êîòîðûìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäìåòîì ôèëîñîôèè, ïåäàãîãèêè è ïñè -
õîëîãèè [8; 27]. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ìåæäèñ -
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öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ôîðìèðîâàíèÿ

ñîçíàíèÿ ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì ðå÷åâûì ðàçâè -

òèåì, à òàêæå ñ èññëåäîâàíèåì ïðîöåññà ðàñïàäà öåëîñòíîñòè ÿçû -

êîâîé ñèñòåìû è ïàìÿòè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãà [21; 26; 29],

êîòîðûå âåäóòñÿ íà êàôåäðå ïðîáëåì êîíâåðãåíöèè åñòåñòâåííûõ

è ãóìàíèòàðíûõ íàóê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ñîâìåñòíî

ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.
Íàáëþäàåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàóêå òåíäåíöèÿ ê ñèíòåçó

åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ äàåò îñíîâàíèÿ ïîëà -

ãàòü, ÷òî èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ

â îñíîâå àäàïòèâíîãî ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ (ìîäåëèðîâàíèÿ) ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà è îïðåäåëåíèÿ èì ñâîåé èäåíòè÷íîñòè â ïîñòîÿííî èçìå -

íÿþùèìñÿ ìèðå, â áëèæàéøåì áóäóùåì ñòàíåò îäíèì èç îñíîâíûõ

íàïðàâëåíèé íàóê î ÷åëîâåêå.
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